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体験を通した学びで 

       生きる力を育む 

 

校長 内山 泰雄 

 

梅雨明けの待ち遠しいこの時期、夏季総合体育大会、そして第一回目の定期考査も終了し、まも

なく夏休みを迎えます。今学期も、生徒達の身心の発達に応じた体系的な教育活動を実践してまい

りました。特に、生徒達が学校生活を営む上で必要な規律を重んずるとともに、自ら進んで学習に

取り組む意欲を高めることを重視して進めてまいりました。具体的には、基本的な生活習慣や自己

有用感（頼りにされている・役立っている・認められている等、他者と交流することで得られる感

情）を育むために、目標を持たせた学習や生活、体験的な学習、学校生活向上のための自治活動の

推進、ボランティア活動等を意図的に行ってまいりました。皆様の目からご覧になりまして、本校

の教育活動は、そして生徒達の成長はいかがでしたでしょうか。 

さて、我が子の成長を振り返ってみると、幼稚園や保育園では、挨拶から始まって、上履きに取

り替える。自分の鞄を所定の場所に掛ける。自分で遊びを見つけて遊ぶ、片付ける、手を洗う、弁

当を持ってきて食べる。片付ける。自分で排泄ができる等、一つ一つを丁寧に繰り返し教えて、体

験を通して身につけさせていくわけです。また、私が体験したことですが、何人かで登山をしまし

た。その中に小学三年生の子どもがいました。ずいぶん険しい山で丌安がありましたが、母親にぴ

ったりくっつき手を引かれながら登っていました。そのうち慣れてきて、親よりも前を行く知らな

いおじさんの中に入りスタスタ登るようになりました。途中に危険なはしご場や鎖場があります。

母親は最初のはしご場で手取り足取りはしごの上り方、降り方を教えていました。でも、次からの

はしご場では多くを言わず、じっと見ていました。そして無事に下山しました。もし、この日、母

親が手を引き、一日中離れずにいたら、母親は多くの心配もせず下山できたでしょうが、子どもは

いつまでたっても母親がいなければ、山に登ることができなかったと思います。 

中学校で学ぶ武道では、正座をして「よろしくおねがいします」「ありがとうございました」と

互いに礼をします。これは、もちろん相手に対する敬意を表す意味もありますが、「これから過ご

す時間を意義ある神聖な時間にしましょう」と、体で区切りをつけています。礼儀作法は一つの型

ですが、それが心の形を整えます。礼節は「威厳」と「謙遜」を不えるもので

あり、型によって自分の居住まいを正し、それを一つの生きる美学にしている

生き方が、日本にはありました。日々の学校生活での（授業や諸活動、部活動

等）学びを通して練り鍛えられた精神力や、心をコントロールする技術こそが、

人生において決定的に生きてくると思います。幼稚園や保育園の時期、小学校

の時期、中学校とその年代その年代の発達課題を、体験を通して育んでいくこ

との必要性を痛感致します。 

夏休みは、体験を通して学ぶよい機会です。しっかり目標と計画を立てさせ、

自立した休みが送れますよう、ご指導をよろしくお願い致します。 

一、 心身ともに健康でたくましくがんばり抜く生徒 

一、 よく学び考えて実践する生徒 

一、 規律を守り責任を果たす生徒 

一、 思いやりがあり社会に貢献できる生徒 
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学学校校公公開開  ごご来来校校あありりががととううごござざいいままししたた。。  

 アンケートの回答の中から、いくつかご紹介させていただきます。 

 

 ～どの教室もおだやかで、教室も明るいしめぐまれていると思いました。～ 

 ～どの学年も集中して授業を受けているので、感心しました。～ 

 ～楽しくゲーム性を持たせて授業をされていたのが、印象的でした。～ 

 ～校舎の構造からか、校内が暗い印象を受けました。～ 

 ～集中に欠けている生徒が数人いました。こういう子供もひっぱっていってほしい。～ 

  

 

 

学校公開の最終日、７月１０日５校時に、「中学生の年齢のこどもたちに関わると

きに」というテーマで、吉岡医院の吉岡隆之先生に講演をしていただきました。当日、

会場になった視聴覚室に集まったのは、保護者の方、地域の方、本校教員の８０名近

く。吉岡先生のお話はユーモアにあふれ、笑い声に包まれながらスタートしました。 

先生は、都内の複数の特別支援学校の校医などをお務めになっておられ、現場に近

いお立場からのお話で、大変わかりやすく、皆さん、熱心にお話に耳を傾けていまし

た。また、子供達への理解の深さは、小児科医という職業柄、これまでの経歴からだ

けでなく、先生ご自身の豊かな人間性が反映されたものとお見受けいたしました。 

お話の中で、中学生への「言葉かけ」のコツとして、次のことを挙げてくださいま

した。失敗例も含め、うなずける内容です。 

① 「能力の評価」の声かけはよくない。 

  たとえば、母の日に描いてくれた絵が廊下にずらっと並んでいて、どう見ても自

分の子供の絵の出来がよくないのに、「上手に描けたね」では、ダメ。疑いをもた

れてしまう。「優しい感じに描いてくれてありがとう」といった子供自身のメッセ

ージをとらえた言い方をすると、子供が自分のことを理解してくれていると感じる。 

② 「がんばれ」を言い過ぎない。 

  がんばっているのに、「がんばれ」と言っても逆効果。 

③ 聞き出そうとしてはいけない。 

  子供が、悩んでいそうなとき、トラブルに見舞われていそうなときに、聞き出そ

うとすると、しゃべれることもしゃべれなくなる。言いたいことがありそうなら、

話ができる時間と空間を用意してあげる。たとえば、お菓子と飲み物を用意して、

ゆったりと話せるようにする。 

④ 正解を言い過ぎない。 

  たとえば、「……してしまったために、相手を怒らせちゃって、でも……」とい

ったことを子供が話したとき、「さっさと謝っちゃえばいいのよ」と答えても、「で

きればしてるよ」になってしまい、親に対する不信感が芽生えてしまう。なぜ、子

供がそんなことを話し出したのか、何を伝えたかったのかを汲み取って、「やっち

ゃったねえ」程度におさえておくと、子供自身が解決を見つける道を残すことにな

る。 

 ★ 今後も、こういった講演を企画してまいりますので、どうぞ、お楽しみに。 ★ 

道道徳徳公公開開講講座座  講講演演会会  小小児児科科医医吉吉岡岡隆隆之之先先生生ををおお招招ききししてて  

 



  
～記念式典・祝賀会は１０月２７日（水）～ 

  

すでに、ご承知のとおり、本校は、今年、開校３０周年を迎えます。記念すべき、この

一年を充実したものとするべく、教職員・生徒一同、大いにはりきっております。 

６月５日（土）に行われました、運動会では“開校３０周年記念運動会”として、３年

男子は「エッサッサ」を、３年女子は「西中ソーラン」を披露するなど、大いに盛り上が

りました。「エッサッサ」では、代表生徒が祝辞を口上し、和太鼓の音も厳かに、いつにも

まして真剣な表情で演技を行い、たくさんの拍手をちょうだいいたしました。ありがとう

ございました。 

また、１０月２２日（金）・１０月２３日（土）に予定されている、学芸発表会では、“周

年記念学芸発表会”として、「輝け 西葛西中の底力」というスローガンを掲げて、準備を

開始しています。どうぞご期待ください。 

なお、記念式典は江戸川スポーツセンターで、祝賀会は本校で行われる予定です。 

 

 

３０周年式典に向けて 

バザーについてのお知らせ 
  

１０月２７日には記念式典が行われますが、この行事に協力することを目的に、ＰＴＡ

主催で「バザー」が、下記の通り行われることになりました。 

つきましては、品物のご提供を始め、多々ご協力をお願いすることになると存じますの

で、よろしくお願い申し上げます。 

 

★ 実施日 ： ９月５日（日） ←当初の予定から変更になりました。 

★ 提供品回収期間 ： 7 月１６日（金）～９月４日（土） 

※ 夏季休業中は、平日の９時～１６時。８月２９日（日）は回収しません。  

 

★ 回収の方法 ： １階玄関の来賓用下駄箱付近に回収箱を置いておきます。 

 

★ ご提供いただきたい品物 ：  

日用雑貨、おもちゃ（汚れたもの・壊れたものは不可） 

小型電化製品（電気炊飯器など、新品もしくはそれに近いもの）  

  



 生徒の活躍 ～がんばりました～  

部活動の盛んな本校。各部活から続々と朗報が届きましたので、お知らせいたします。（順不同） 

  

【８月・９月の予定】 

月 日 
行事予定 

始業式 防災訓練(一斉下校) 

 

8／25 水 

２６ 木 
①総合(読書) ④総合(11:40～12:20 航空写真撮影) 

職員会議(生徒会選挙ほか) 

２７ 金 ①総合(読書)  

３０ 月 安全指導日 ①道徳(読書)  (放)専門委員会 

３１ 火 
学校公開日(始 ～9/4) 家庭学習ｷｬﾝﾍﾟｰﾝ(始) 

①総合(読書) 

9／1 水 研修会(授業研究) 

２ 木 区水泳大会 

３ 金 
PTA 成人料理講習会(10:30～12:30 調理室) 

⑥総合(生活リズム向上講座 １年体育館 2･3 年教室) 

４ 土 
学校公開日(終)  ③④学校説明会(視聴覚室) 

(放)ＰＴＡソフトボール大会 

６ 月 振替休日 

１２ 日 西中同窓会総会 

 

※変更される場合もありますので、詳細については、学年等にご確認ください。 

剣道部 春季総体 個人第３位      個人第２位   

     男子団体・男子個人  都大会出場 

野球部 春季総体 ベスト８ 夏季総体 ベスト８ 

卓球部 春季総体 男子団体３位 女子団体３位 女子シングルス５位  

夏季総体 男子団体３位 都大会出場  

男子シングルス １４位 都大会出場  

女子団体優勝 都大会出場  

女子シングルス ５位  都大会出場 

サッカー部 春季総体 優勝 夏季総体 ２位 都大会出場 

ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ部 春季総体 団体３位 シングルス準優勝  

夏季総体 団体３位 ブロック大会出場  

シングルス準優勝  ブロック大会出場 

陸上部 千代田区陸上選手権 １位 砲丸投げ 

          ２位 ４００ｍ 

地区別陸上大会   ２位 １５００ｍ 

ｿﾌﾄﾃﾆｽ部 夏季総体 個人戦２回戦進出   

水泳部 これから都大会に出場 


