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あ い さ つ は 心 の 窓
副校長 佐藤 優

校庭にある木々も若葉へと変わり、美しく躍動する季節を迎えました。新学期が始ま

り緊張気味だった子どもたちも、伸び伸びとそれぞれの活動に取り組んでいます。

さて、本年度も、校門の前に立って登校してきた子どもたちとあいさつを交わしてい

ますが、大きな声で気持ちのよいあいさつをしてくれると、それだけでとても心地よく

幸せな気持ちになってくるのです。

「あいさつは心の窓」とも言われます。気持ちのこもったあいさつを交わし合うこと

が、人間の心をどれほど和やかにするかわかりません。小学生という時期は、人間の一

生の中でも、最もいい顔をし、素直で、私たち大人に清々しいものを与えてくれる時期

ではないでしょうか。この時期をどう過ごすかで、子どもたちの人生が変わってしまう

ような気がします。子どもたちが気持ちのよいあいさつができるようになるためには、

まず大人が見本を示すことが大事です。そして、様々な場面をとらえてあいさつの大切

さを、身に付くまでは気長に、何回も何回もくり返して教え、心に届くあいさつができ

る子を育てていきたいと思います。どうぞ、ご家庭でも日常のあいさつへの働きかけに

ご協力ください。
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本橋 理江は、生活診断

健康診断の実施においては、ご協力をいただき、ありがとうございます。

学校で行う健康診断では、自分のからだの様子を知るだけではなく、毎日の生活をふり

返ることのできる大切な機会となります。｢健康は一日にして成らず！｣より良い生活習慣

の積み重ねが健康なからだをつくるのだと思います。どうぞご家庭でも、健康の大切さに

ついてお話しいただき、より良い生活習慣が身につくことを願っています。

寺川 由記新体力テストについて

昨年に引き続き、今年度も江戸川区では小学校の全児童を対象にスポーツテストを実施

することになりました。５０ｍ走、ソフトボール投げ、上体起こし、長座体前屈など全８

種目を行います。

結果については後日学校に送られてきます。子どもたちにも結果を渡します。昨年の結

果と比較して、今後のめあてを立ててみるのもよいでしょう。ご家庭でも、体力づくりに

ついて考えるきっかけにしていただければ幸いです。

市原 康範思いやりの心は「あいさつ」から

「おはようございます！ 「こんにちは！ 「ありがとう！」心のこもった元気なあいさ」 」

つは、お互いが明るくなる魔法の言葉です。

本校では今年度から 子どもたちが何気なく言っているあいさつについて振り替える あ、 「

いさつ週間」に取り組んでいきます。また、ゴールデンウィーク明けからは、６年生が登

校時間に正門に立って、全校の児童にあいさつを呼びかける「元気あいさつ隊」も合わせ

て実施いたします。

元気なあいさつ学校や地域をさらに明るくできればいいと思います。ご家庭でもご協力

お願いします。

せ給食費等振替のお知ら

５月１１日に今年度最初の振替があります（４・５月２ヶ月分の振替です 。）

今年度は給食費の改定がありましたので、残高不足にならないようご注意ください。

遅くとも前日までに、ご入金くださるようお願いいたします。

１・２年生 ８，３８５円 ３年生 ８，８４５円
４年生 １０，２４５円 ５年生 １１，８６５円
６年生 １１，３６５円



《お困りのことがありましたら・・・》

。お子さんのことでお困りのことがあるときは、担任以外にも相談できる場所があります

お悩みに応じて、ご活用下さい。なお、ご質問等は副校長までお願いします。

担当 スクールカウンセラー 森 やよえ 先生○スクールカウンセラー

いじめや不登校の未然防止、改善及び解決並びに学校内の教育相談体制の充

実を図るために、今年度も、南葛西小学校にスクールカウンセラーが配置される

ことになりました。お子さんのことで、心配なことがありましたら、遠慮なくご

相談ください。

ご家庭でお困りのこと、学校でお困りのこと、お子さんのことでも、保護者の方のこと

でもお気軽にご相談してください。専門的な立場から、悩みや心配を取り除くお手伝い

をします。守秘義務がありますので、安心してご相談ください。

＊予約・問い合わせ 担任、副校長

＊ 学期以降は後日連絡いたします。2

１学期の来校予定
午前 午後 午前 午後

５／ ６(木） ○ ６／２４(木 ○）

１３(木） ○ ○ ７／ １(木) ○

２０(木） ○ ８(木) ○

２７(木） ○ １５(木 ○）

６／ ３(木) ○

１７(木) ○

※ 午前 ９：００～１２：００ 午後 １３：３０～１６：４５

担当 音楽専科 前島 綾音○特別支援教育コーディネーター

一人一人を支援する校内体制の調整・外部機関との連携や紹介などを行っています。

保護者の方の直接のご相談もお受けしています。お気軽にお話し下さい。

○専門家チームの学校訪問

年に一回、区・教育委員会が実施している学校訪問です。医師や発達臨床心理士、

特別支援学校の特別支援教育コーディネーター、学務課相談委員などで構成されている

専門家のチームが来校します。支援の方法など助言して下さいます。



担当 副校長 養護教諭 本橋 理江○セクシャルハラスメント相談窓口

○江戸川区教育相談室

お子さんの教育上の悩みや心配事についての相談に応じています。

また、不登校のお子さんを対象とした｢学習・教育相談｣、専門電話による｢電話相談｣が

あります。スタッフは、心理、教育、発達などの専門家が担当しています。

★申し込みは、保護者の方からが原則になっています。

★月曜～金曜 ９：００～１６：３０

相談室 相談内容 電話番号

西葛西教育相談室 学校に関わる相談・対人関係に ５６７６－２８９８

よる相談・発達に関する相談 （西葛西５－１０－２６）

いじめ電話相談室 お子さんからの相談も受け付け ３６５４－７８６７

ます （グリーンパレス３Ｆ）

教育電話相談 ３６５５－８２００

（グリーンパレス３Ｆ）

○子どもと家庭を支援する関係機関

★江戸川区子ども家庭支援センター ３８７７－２４６０

SOS子どもと家庭の総合相談、母子・ひとり親家庭支援相談、児童虐待

★墨田児童相談所 ３６３２－４６３１
虐待、養育困難、不登校、発達障害、非行など、幅広い相談が可能。


