
番のうしょくだより3月淵後操繰ガヽ登&
暖かな風を受けて木々の花芽もふくらみ始めました。光

あふれる春の到来です。卒業 ・進級を前に、どの子も晴れ

晴れとした表情を見せ、この 1年 で心も体もずいぶん大き

くなったことを感 じます。1年 間、給食だよりを通して、食

生活習慣 と健康、食品の安全性などについてお知らせ して

そして、毎日 「今 日もおかわ りした。」「全部食べた。」と息子が言 うのも納得、私も毎日

食べたいと思いました。大勢の方の努力があつて、おいしい給食があるとわかつて感謝

でいっぱいです。

①パンがとてもおいしかつたです。実際に作つてみたいです。砂肝も食卓に出たこと

がなかったので挑戦 してみます。シチューも豆があることで満腹感がありました。サ

ラダも ドレッシングがとてもおいしかつたです。

○野菜を食べない日もあるので反省です。

①クリームチーズパンがとてもおいしかつたです。野菜も火を通 していると聞いてび

つくりしましたが、全てとてもおいしかつたです。

①クリームチーズパンは人気だけあつて味もボ ジュームも満点でした。まさか給食で

砂肝が食べられるとは…・。子どもに良い経験だと思います。オレンジに切 り込みが入

つていることに驚きました。ありがとうございます。

○給食が豊かなのに、家庭の食卓も豊かにしたいと思いました。

○ うちは和食中心、野菜ばっかり調理 しています。体に良いことを認識 したので今後

も頑張ろうと思いました。

○特にパンがおいしかったです。手がかかつていることに頭が下がります。 うちでも

作つてみたいと思いました。

①どれも我が家の味と違つて、見た目のおい しさも味も満足 しました。子どももやつ

ぱり給食の時間が待ち遠 しいのに納得です。

○時々子どもから給食 タクエス トがあり、作 り方を知 りたいと思 うことがあります。

○やはり手を加える事、工夫することで嫌いな食材もおいしく食べられるなぁと思い

ました。

○砂肝は調理方法もわからず、おい しいイメージがなかつたけど食べてみたらすごく

おいしくて家でもやつてみようと思いました。 自分の嫌いな物はあまりださないので

だすように気をつけたいと思います。

○すべて手作 りの温かさが感 じられて、毎日子どもたちは幸せだなと思いました。

○手作 リパンがとてもおいしくて子 どもが うらやましくなりま した。砂肝の唐揚げは′

販売 してほしいくらいです。息子が 「カレー じゃこ」が大好きで作つてほしいとせが

まれるので作 り方を知 りたいです。

①普段、レバーを嫌がるんですが、先 日のセレク ト給食はなぜかレバーを選択、それが

とてもおいしかつたと報告 してくれました。

【 人 気の給食レシピから～ 】  ☆ よくかんで食べることは大切です!!

《 カレーじゃこ 》 *作 りやすい分量*
・ちりめんじゃこ 50g ・ 砂精 大 さじ3/4 ・ み りん 大 さじ2/3 ・ カレー粉 小 さじ1/3

・薄日しょうゆ 小 さじ1/2強   。 白ごま 88

(作り方)① ちりめんじゃこと白ごまは、 簡単ですので、ぜひおためしください。多めに作っ

て鴛備粟としても !カルシウムもたつぶりです。それぞれ乾煎 りしておく。

きましたが、毎日の生活に役立てていただけましたでしょうか ?

《 食育チェレクでこの1年間を振り返つてみましょう 》
□ 1日 3食 きちんと食べた

朝起きると、脳や体はエネルギーが足 りないため、ボーっとしています。特
に 「朝ごはん」は大切です。必ず食べましょう。

□ 好き嫌いせずに何でも食べた
一つの食べ物で完壁なものはありません。だから食べ物を上手に組み合わせ

てバランスよく食べることが大切です。
□ 食べ物の安全性に関心を持った

食品表示などをチェックして、安全に食べるためにどうしたらよいか考えま
しょう。

□ 食べ物の産地に関心を持った

日本では約 6割 もの食べ物を外国からの輸入に依存 していることを知って
いますか?

□ 食べ残 しをしなかつた

食べ物や食べ物を作つている人、調理 している人に感謝をして食べましょう。

1鞭!‐
‐

給食試食会 参 加ありがとうございました。

先月、 2月 25日 (金)健 康教育講演会に引き続き、給食試食会を実施 し

ました。メニューは、「手作 リクリームチーズパン ・牛乳 ・鮭 としめじのクリ
ーム煮 ・砂肝の唐揚げ ・コンビネーシ ョンサラダ ・オ レンジ」で した。
試食 しての感想や 日頃の食生活に関することなど…。たくさん感想をいただき
ましたので紹介いたします。
①とつてもおいしかったです。全て手作りで ドレッシング等も一度加熱して冷ました
り、調理工程が変わる度に手袋、エプロンを替える等、栄養面だけでなく衛生面、安
全面、味などいろいろな事が考えられて毎日の給食があるのだと知り、大変驚きました。

②調味料を加熱し、①を加える。


