
§ 平 成 2 3年 2 1月 2 8日

江 戸 川 区立 第 二、松 江 」ヽ 学 校0周 こんだてよていひょう
日 曜 日

牛

乳 献 立  名
(デ氏)

血や肉になるもの

(夢奇)

熱や力になるもの

(紳設)

体の調子を整える

火 O
シーフードピザトーストサンド あ !プパン

インドふうに  ア ップルかんてん

ざゅうにゅう イ カ ッ サ

きなこ ぶ たに< チ ーズ

パン さとう あぶら

マーガリン

にんじん た まねぎ 二たク

たけのこ マ ッシュルTム

2 水 ○
ろらしすじ はんぺんのすましじる

ちゃわんむし ひなまつり3しょくしらたま

ぎゅうにゅう はんぺん

たまこ と りにく え び

こめ むぎ しらたまこ

あlSiら ご ま さとう

しいたけ にんじん ねぎ

エノキダケ かんぴょう

3 木 ○

ゆかりとわかめのごはん さかなのしおやき

ちくわのカレーあげ がんもときのにもの フ ロッコリー

やさいとこんにゃくのSくめに ミニトマト み かん

ぎゅうにゅう が んもどき

しゃけ た まご わかめ

ありめんじゃこ う くわ

こめ む き こむざこ

ごま あぶら さ とう

こんにゃく

にんじん ごぼう

プロッコリー ミニトマト

しそ み かん

4 金 ○
シーフードカレーライス  コ ーンサラダ

はくさいスープ いよかん

ぎゅうにゅう ベーコン

イカ エ ピ あさリ チーr

こめ む ぎ じゃがいも

こむきこ あぶら さ とう

キャベツ にんじん ニンこタ

たまねぎ き ゅうリ リン]・

7 月 O

ちゅうかふうたきこみごはん

ごほうのからあげ こまつなサラダ

たまごとあおなのスープ オ レンジ

ぎゅうにゅう ぶ たにく

エビ た まご ツナ

こめ む ぎ さ とう ごま

あぶら こむぎこ

でんぶん もちごめ

チンゲンサイ に んじん

キヤベツ た けのこ ショウが

ご!まう し いたけ

8 火 O
てづくリオニオンセサミパン  リ んご

ボークシチュー ベ ーコンきのこサラダ

ぎゅうにゅう ぶ たにく

ベーコン な まクリーム

こむぎこ じ ゃがいも

ごま さ とう あ rSiら

しめじ マ ッシュルーム

キャベツ たまねぎ ]―ン

9 水 ○

ごはん て づくりかつおでんぶ

さばのみそに ぶ どうまめ お ひたし

むらくもじる せ とか (かんきつ類)

ぎゅうにゅう さ ば みそ

だいす かつおぶし

たまご

こめ む ぎ じ ゃがいも

さとう あ ぶら ふ

ごま

ほうれんそう に んじん

キャベツ もやし ねぎ

せとか し ょうが

1 0 本 ○

こまつなペペロンチーノスパゲティ

エノキダケのサラダ レ ンズまめのスープ

てづくりこまつなロール

ぎゅうにゅう ベ ーコン

レンズまめ た まご チー戸

ありめんじゃこ

スパゲティ じ ゃがいも

こむざこ / タヽー ご ま

さとう あ Sら

たまねぎ キ ャベツ

マッシュルーム もやし

コーン トマト パセリ

金 ○

うめじゃこチャーハン ご まドレサラダ

とりにくのレモンじょうゆ

ろゅうかふうとうふスープ は るみ (カンキツ類)

ぎゅうにゅう と りにく

とうふ かまぼこ た まご

ちりめんじゃこ く き,おメ

こめ む ぎ だ とう ご ま

あrSiら さ とう でんぶん

辛ャベツ にんじん ね苦

きゅうり うめ レモン

もやし はるみ

1 4 月 O

シーフードトマトピラフ

レパーとだいすとポチトのマリアナソース

ペイザンヌスープ はるか (かんきつ類)

ぎゅうにゅう ベ ーコン

イカ エ ビ だ しヽす

レ′ヽ一 ツナ Sた にく

こめ む き でんぶん

じゃがしヽも さ とう

パター あぶら

たまねぎ にんじん

たまねざ セ 回リ トマト

パセリ し ょうが はるか

打6 火 O
こまつなやきそば キムチとたまごのスープ

キャラメルポテト かわろばんかん

ぎゅうにゅう たまご

Sたにく な まクリーム

ろゅうかめん さつまいも

アーモンド ご ま あぶら

たけのこ た まねぎ ねぎ

もやし みつば にんじん

1 6 水 O
なのはなごはん さばのあげづけ

ごまあえ きのこのみそしる はるみ

ぎゅうほゅう た まご

さは み そ

こめ む ぎ でんぶん

ごま さ といも さ とう

ほうれんそう にんじん

じめじ しいたけ もやし

17 本 ○
てづくリツナマヨネーズパン リんご

ポークピーンズ ごぼうチップサラダ

ぎゅうにゅう ベ ーコン

Sたにく た まご ツナ

こむぎこ じ ゃがいも

ごま メ タヽー あ ぶら

キャベツ たまねぎ ]―ツ

ご1まう にんじん りんご

1 8 金 O
みそカツどん こまつなとちくわのあえもの

すましじる オ レンジ

ぎゅうにゅう ぶ たにく

みそ た まご ち くわ

こめ むぎ こむ苦こ

ノ〔ンコ さとう あぶら

にんじん キ ャペツ ね さ

もやし ニツIク オ レンジ

22 火 O

みそラーメン こまつなにくまん

あおのりふうみフレンチさといも

フルーツもりあわせ

ぎゅうにゅう ぶたにく

みそ の り

ちゅうかめん こむぎこ

さとう さ といも あぶら

ごま ラ ード

たまねぎ にんじん ねぎ

ピーマン しいたけ

もやし ニンニタ ショウお
Ⅲ

23 水 ○

せきはん と りにくのごまみそでんがく

なのはなあえ き ゅうりごま

ゆばのすましじる

こまつなとクリームチーズのケーキ

ぎゅうにゅう と りにく

ツナ み そ

クリームチーズ にまご

もあごめ さ とう ごま

こむぎこ メ タヽー く るみ

ほうれんそう に んじん

たまねぎ き ゅうり

もやし な ばな ね ぎ

キャベツ

物費購入等の都合により献立を変更することもあります 今月の平均エネルギー 701キ ロカロリー た んぼく質27.3グ ラム

iて与石あ橋玉苫患下l* 3日 (本)は 、桃の節旬といわれ、自酒、ひしもうなどでお祝いをします。結食では 1日 早いのですが、2日 (水)に ちら

1 楽 ししヽ会食に  1 し すしとひしもちの3色 をイメ
ージしたきれいな 3色 のひなまつり白玉でお視いをしたいと愚います。桃色の白玉はいろニ

|  し ましょう。 緑色は抹茶で作ります。

!い十 一 一 ‐一 …… ‐」
* 3日 (木)は 、お呂」れ結食です。結食窪でお弁当をつくります。はし、お弁当を入れるポリ袋を持ってきてください。

*23日 (水)は 、6年 生の卒業をお祝いしてお赤飯です。日本では昔からお祝い事があると、お赤飯を作る風習があります。

6年 生にとってJ 学ヽ校最後の、心に残る結食となりますように ・・・。

*地揚産の小松票 ・・・2日 (水)7日 (月)10日 (本)11日 (金)15日 (央)16日 (水)18日 (金)22日 (央)

23日 (水)に 使う小松菜は江戸川区内で栽賠されたものを使います。新鮮で栄養もたつぶり、おいしですよ。
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