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3学期もあとわずかになりました。卒業していく6年生には巣立ちの季節、進級する 1～ 5年生に

は新しいステンプの季節です札 3月 の別名は弥生。「弥」は 「ますます」「盛んに」という意味で、
「よい」は草木の芽吹きを意味する 「生い」が変化 した言葉です。

皆さんの中にあるたくさんの可能性も芽を出すとき。色とりどりの個性豊かな花が咲きますように。

■風邪をひかない
…耳は鼻と耳曽で

つながっていて、

風邪の影響を強く

受けます。

■ヘッドフォンを

使うときの注意

・音量をできるだ

け小さくする

地
・使用時間をでき

るだけ短くする

・夜、ヘツドフォンを

したまま寝ない

身近なところから耳を守ろう

■鼻をかむときは、

片方すつ静かに。

ロストレスをためない

(心因性の難聴が増え

ています)

■耳あかをこまめに
とっておく

(乱暴にしたり、耳
かき以外のもので
とつたりしない)

■ロックコンサー

トなど、大音室

の環境にはでき

るだけ行かない

■耳が痛い、耳鳴り
がする、めまいが
する、聞こえ方が
おかしいなどの時
は、すぐに耳鼻科
に行きましょう

]田咽
構 コ と 03宮 で す

・花粉が特に多い日(雨上がりの晴れた日や風の強い日など)に は、マスクをつけて防ぐ。

湿つたガーゼをはさんでおくと効果的。
・外から帰つたら、家に入る前に、服や体についた花粉を払い落 とす。
・こまめに手を洗い、うがいをし、鼻をかむ。

筑 月 獄 ほ    朝 聞 &出 題 に C母 1

*先 月末から、発熱やインフルエンザによる欠席が多くなり今月上旬に2ク ラス学級閉鎖をしました。

まだまだ、かぜやインフルエンザが流行っています。ご家庭でも引き続き、健康管理よろしくお願

V しヽます。

冷 ▼・

″ヽqt〃

・時々必すヘッドフォ

ンをはすして休憩する



早慶、早起きをした

|

いるいるなできごとをふり還つてみましょう。

H■ ヨ日換提と愛産の上ら寸 〔H22_4目 ～ H23_2日 〕

家族と衝日、会話をした

あしヽさつは,bを込めてできた       L
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みなさんは、この―年田健産におごせ孝したか?

朝ご飯を毎日食べた

正しい姿勢で過ごした

むし歯や病気の治療を
済ませた

好き嫌しヽな<残 さ
ず食べた

食事のあとには跡
ず歯をみがいた

便秘をしていな
かつた

適度な運動を続けた

黒板の文字がうゃん
と見えた

自分のことをじつくり

るヽり返る時間があつた

ストレスはしつかり
解消できた

すQン
毎日、楽しいと感
じることができた

友だちとの時間を
大切にした

千1そ`合‖古【督】どユ
いじめたり、ひとを傷つ
けることはしなかつた

も

ロ
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さて、○はいくつ
つきましたか?
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<保 健室に来た人  3176人 >

・具合が悪 くて来た人  716人

・けがをして来た人  2161人

<学 校を休んだ人は 1907人 >

・休みが少なかつた月 10月 (1日 平均 5人 )

・休みが多かった月 2月 (1日 平均 24人 )

。その他 2 9 9人 ・1日平均 10人 (少なかつた日0人  多 かつた日42人)


