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牛

乳
名立献

(】氏)

血や肉になるもの

(盲竜)

熱や力になるもの

(神鼓)

体の調子を襲える

火 〇
てづくリナン や さいたつrぎリドライカレー

ごほうチップサラダ は くさしヽスープ

ぎゅうにゅう と りにく

ls~iたレバー だ いす へ
Ⅲ…コン

こむぎこ さ とう パ ター

あぶら ご ま マ ーガリン

にんじん か 1まちゃ な す

にんにく し ょうが セ8リ

2 水 ○
まいたけごはん み そしる り んご

とりにくとごぼうのあまからめ

ぎゅうにゅう あ rSiらあげ

とりにく と うls~l みそ

こめ む ぎ さ とう

でんぷん ご ま あ ぶら

にんじん さ やいん|ザん

ほうれんそう ま いたけ

3 木 〇
あおだいすいりごもくごはん め ざし ぶ どうまめ

ごまあえ か きたまじる い よかん

ぎゅうにゅう だ いす

あぶらあけ たまご

こめ む ぎ さ とう

でんぷん あ ぶら ご ま

にんじん ほ うれんそう

しょうが 1しいたけ

4 金 ○
しろみそラーメン コ ーンかのこむし

ろゅうかサラダ あ んにんどうS、

ぎゅうにゅう ぶ たにく

みそ と りにく た まご

ちゅうかめん さ とう

ばんこ は るさめ あ ぶら

にんじん ほ うれんそう

たまねぎ もやし コ ーン

7 月 ○
ごぼうごはん だ いすいりたまごやき

おひたし み そしる は るか

ぎゅうにゅう と りにく

だいす たまご ワカメ

こめ む ぎ し らたき

さとう あ ぶら

にんじん ほ うれんそう

だいこん ごほう も やし

8 火 〇
かまあげうどん 工 どとえだまめのかきあげ

さつまいものてんrsiら く るみあえ バ ナナ

ぎゅうにゅう エ ピ

だいす たまご

さとう う どん こむぎこ

さつまいも あぶら

にんじん 方 クラ ごぼう

ほうれんそう キ ャベッ

9 水 ○
さんさいおこわ と りにくのごますかけ

ビーすヅあえ は んぺんのすましじる リ ンゴ

ぎゅうにゅう と りにく

あぶらあげ はんぺん

こめ さ とう で んぷん

あぶら ご ま ピ ーナッツ

にんじん さ やえんどう

ほうれんそう ご ほう

1 0 木 〇
導♭クサヽ

・
ン し やけのコ0ッケ こ まつなツテー

えのきだけのスープ こ くとうかんてん

ぎゅうにゅう しゃけ

たまこ とりにく へ
・―]ン

パン こむぎこ あぶら

じゃがいも ′キンこ

にんじん た まねぎ

にんにく ]―ン えのきだけ

1 4 月 ○
みそやきおむすび こ んls~iあえ

やさいのいりに す ましじる スイートスフ
・
リンク

・
ぎゅうにゅう み そ

とうふ こんrs とりにく

こめ む ぎ じ ゃがいも

こんにゃく さ とう

しそ に んじん は くさい

さやえんどう し ょうが

1 5 央 ○
チーズフレンチトースト ツ

'ャ
ムサンド ニョッキのクリームに

ベーコンきのこサラダ バ ナナ

ぎゅうにゅう た まご Iビ

ドー]ン とりにく チース
・

パン ブ ルーペリー ご ま

パター あ FSiら 7ヤがリン

にんじん ノfセリ じめじ

たまねぎ キ ャベツ ]―ン

1 6 水 ○

ごはんカミカミつくだに お びてん

ひよこまめとツナのあえもの

エノキとワカメのみそしる

ぎゅうにゅう さかな ツサ

とうFS ヽた まご みそ

ありめんじゃこ こんFSi

こめ む ぎ さ とう

でんぶん じ ゃがいも

ごま あ ぶら

にんじん ご ぼう ね ぎ

キャベツ き ゅうり

たまねぎ え のきだけ

1 7 本 ○
ス,ヽ
°
ケ
・
ティシーフードクリームツース イ タリアンサラダ

たわとむぎのスーフ
・
 か ぼちゃとチース

・
のケ■

ぎゅうにゅう エ ピ チース
・

あさり し ゃけ イカ

抑ヽ
°
ケ
・
ティ さ とう む ぎ

あぶら ブ タヽー こ むぎこ

パプリカ にんじん A°セリ

かぽろゃ セ ロリ

1 8 金 O
あんかけこまつなチャーナヽン さ つぱリワがスーフ

°

きりぽしだいこんのナムル リ ンゴ

ぎゅうにゅう たまこ Iビ

なると rstたにく ワ カメ

こめ む ぎ で んぶん

こんにゃく あ rsiら

にんじん ね ぎ し ょうが

しいたけ だ いこん

21 月 〇

《セレクトきゅうしょく》

【きのこごはん ま たは メキシカンライス】

【し'ヽ
'―
のピーナリツース または イカのチリソース】

ごまドけサラダ は くさいスーフ
・

ポンカン

ぎ ゅうに ゅう と りにく

イカ ベ ーコン

あぶらあげ レ ノヽ一

ベーコン

こめ む ぎ で んぶん

さとう ノ タヽー あ ls~iら

こめ む ぎ さ とう

でんぷん あ ぶら ご ま

にんじん た まねぎ ね ぎ

]―ン し ょうが に んいく

にんじん さやえんどう

しめじ しいたけ も やし

22 火 ○
シ
・
ヤつ

'十
メン さ つまいもとレンコンのチッフ

・
ス

すいぎょうざいリスープ

ぎゅうにゅう Sた にく

みそ エ ビ なると

ちゅうかめん さ とう

さつまいも で んぷん

にんじん に ら に んにく

さゅうり れ んこん に ら

23 水 ○
わふうピラフ じ ゃがパターツテー

かSの スープ

ぎゅうにゅう ぶ たにく

へ
・―コン とうふ しらすほし

こめ むぎ じゃがいも

こむぎこ さとう パター

にんじん A・セリ た まねぎ

がぶ ね ぎ か ぶ

24 木 〇
ほうれんそうととうふのカレー ]つサラダ

S ゆヽやさいのスープ

ぎゅうにゅう と りにく

A・―]ツ チヤス
・
とうふ ヨーク

・
ルト

こめ  む ぎ じ ゃがいも

こむぎ さ とう あ rs‐iら

にんじん ほ うれんそう

トマト た まねぎ き ゅうり

25 金 ○

てづくリクリーAチーズハ
・
ツ コンビネーツョンサラダ

しゃけとしめじのクリームに す なぎもからあげ

オレンジ

ぎゅうにゅう た まご

しゃけ す なぎも ほ たて

チーズ なまクリーム

こむぎこ さ とう パ ター

じゃがいも で んぷん

マーガリン あぶら

にんじん パ セリ レ モン

たまねぎ し めじ コ ーン

キャベツ き ゅうり

28 月 〇
ごはん ふ りかけ さ かなのてりやき

ごまあえ きのこのみそしる あ まなつ

ぎゅうにゅう さ かな

みそ に |まし の り

こめ こ むぎこ さ といも

さとう こ ま あ ぶら

キャベツ しいたけ

ほうれんそう に んじん

物資購入等の都合により献立を変更することもあります 今月の平均エネルギー 685キ ロカロリー たんぱく質26.8グ ラム

*3日 (木)は 、節分の行事食です。青大豆、黄六豆やめざしを使つた献立です。

翌日4日 (金)が 立書です。少しすつ番が近づいてきますね。

*21日 (月)は 、セレクト給食です。きのこご飯またはメキシカンライス、レノヽ一のピーナッツソースまたはイカのチリツー

スのどちらかを選んでください。

*23日 (水)は 5年 1組、24日 (本)は 5年 3組 、28日 (月)は 6年 2組 のアヽイキング結食です。栄童のパランスをきえ

て楽しいバイキング結食にしてくださいね。

※結食寅の目|き落としは、2月 10日 (本)が 最終となりますので残高不足にならないようようしくお願いいたします。


