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養 護  古 メ!| さ とみ

節分や立春とい うと、何 となく春めいた感 じが します。

でも、現実はまだまだ寒い日が続きます。かぜやインフルエンザが、

流行するこの時期です。

本校でも、今月になり、発熱やインフルエンザでお休みする児童が

増えてきました。また、「頭が痛いJ「気持ちが悪い」「お腹が痛い」

と、保健室に来る子どもたちも多くなつています。

お子さまの健康状態をみられて、おか しいなと思われたら早めに

お医者 さまに診てもらつてください。

ご家庭でのお子 さまの健康管理、これからもよろしくお願いします。

かぜ_r_インフルエンザの予防のために 。・・

・人ごみへの外出ほさける。 (デパー ト、映画館、など)              '
・手洗い (ウイ豚は外側が脂肪 (あぶら)なので、せっけんを使 うと落ちるといわれています)

うがい (紅茶、茶でうがいをすると効果が高い カテキンの働 きだ といわれています)

栄養や消化の良い食べ物をとる。 (朝食はかならず食べよう)

室内を乾燥させない。室内の換気をする。

マスクの着用。

不必要な外出はさける! マスクを着用する。

ホ理執

「うがいJ「手洗いJ 夜は早く駁て睡眠など株養を

よくとり、栄養に気をつける。

* か ぜは、ひきはじめが肝心。

「いつもとちょつとちがうなあ」

と感 じたら、早めにからだを休め

てください。また、朝起きたとき、

「今 日のからだの調子は?」 と自分

でチェックしてみましょう。

2月 22日 (火)13:20～  ウ インタースタール前健康診断 (6年 )

*健 康観察表を忘れずに持ってきてください。

一 朝の健康観察チェックポイン ト ー

ロ顔色は、どうですか

□熱つぼくありませんか

□頭は痛くありませんか

□からだのだるさや寒気はありませんか

□食欲はありますか

□のどは痛くありませんか

□目が うるんだ り、赤くなつた りしていませんか

□下痢や便秘をしていませんか



☆YES・ NOク イズ !
さて、あなたのストレス度
はどれくらい??・

スタート>
ゆ YES ゆ NO

*ス トレスってなに?

ス トレスには暑い、寒い、うるさい、のどがかわく、息苦 しいといつたものから、不安、怒 り、

悲しみなど様々なものがあります。現在は、人とのかかわりから生まれる 「心のス トレス」が

問題になつています。
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