
部
＝
Ｕ

亀

ぎ 周 こんだてよていひょう平 成 2 3年 1月 1 1日

江 戸 川 区 立 発 三 松 江 J 学ヽ 校

日 曜 日

牛

乳 献 立  名
(デ氏)

血や肉になるもの

(ヨ竜)

熱や力になるもの

(和妥)

体の調子を整える

1 2 水 ○

ななくさうどん じ ゃこいリサラダ

イカとさつまいものてんぶら

しらたましるこ

ぎゅうにゅう と りにく

イカ た まご あすき

うどん さ つまいも

こむぎこ し らたまこ

あぶら

にんじん か ぶ せ り

だいこん は くさい

キャベツ き ゅうり

1 3 木 O

ごはん の りときのこのつくだに

さかなのヒ
°
リカラツース れ んこんのだんごじる

とりにくとくらげのごまドレサラダ ホ
°
ンカン

ぎゅうにゅう と りにく

くらげ みそ さ かな

ワカメ

こめ む ぎ さ とう

みすあめ で んぶん

しらたまこ あ ぶら ご ま

にんじん しいたけ

しょうが に んにく

レタス き ゅうり

1 4 金 ○
ツチモンBJWヽ

°
ン さ かなのトマトシチュー

はなやさいサラダ い ちご

ぎゅうにゅう た まご

ベーコン た ら

こむぎこ さ とう

じゃがいも あ ぶら

にんじん トマ ト セ ロリ

パセリ フ ロッコリー

1 7 月 ○
シーフードトマトヒ

°
ラフ レ バーのマリアナソース

こまつなサラタ
・

心ゆやさいのスーフ
°
 オ レンジ

ぎゅうにゅう ベ ーコン

イカ Sた にく

むぎ でんStん

あぶら パターう

め

　

と

こ
　

さ

にんじん トマト

たまねぎ キ ャベツ

1 8 央 ○

こまつないりてづくリウインナーパン

あげパン ポ テトとまめのポタージユ

カレードレッシングサラダ い らご

ぎゅうにゅう ウ インナー

たまご き なこ ベ ーコン

しろいんげんまめ

パン こむぎこ さ とう

あぶら じ ゃがいも

にんじん パ セリ

たまねぎ キ ャペツ

しょうが

イ9 水 ○
ポークカレー パ リノモリポテトサラダ

オニオンとむぎのスープ パ イナップル

ぎゅうにゅう ぶ たにく

ベーコン

こめ む ぎ じ ゃがいも

こむぎこ さ とう あ ぶら

トマト に んじん パ セリ

しょうが に んにく リン]'

20 木 ○

キムチチャーハン す なぎものからあげ

きりほしだいこんのナムル

かにとほうれんそうのスープ は るか

ぎゅうにゅう た まご

ぶたにく と うも、 かに

こめ む ぎ で んぶん

さとう あ ぶら ご ま

じょうしんこ

わけぎ に んじん

ほうれんそう は くさい

だいこん も やし

2 1 金 ○
チャーシューメン し しゃものごまつけやき

ちぐさあえ Pガ
°
ルかんてんフルーツホ

°
ンチ

ぎゅうにゅう ぶ たにく

なると た まご し しゃも

ちゅうかめん さ とう

こま あ ぶら

ほうれんそう た けのこ

ねぎ し ょうが キ ャベツ

24 月 ○

たかなとさつまいものごはん タ イピーエン

こまつなとらくわのあえもの

いきなりだんご

ぎゅうにゅう ぶ た

ちくわ エ ビ イ カ

かまほこ う すらたまご

こめ む ぎ さ つまいも

さとう こ むぎこ

はるさめ あ ぶら

にんじん さ やえんどう

たかなづけ も やし

きくらげ た まねぎ

25 火 ○

こまつなクッキープ将ン カ スタードサンド

はくさいクリームに ぶ たしゃぶサラダ

いちご

ぎゅうにゅう と りにく

たまこ ぶ たにく エ ビ

チーズ

パン さ とう ノ タヽー

こむぎこ ア ーモンド

マーガリン あ ぶら

にんじん パ セリ

たまねぎ は くさい

キャベツ も やし い ちご

26 水 ○

S、かがわめし や さいのいりに

たらのごもくじる

かぼちゃあんのこまつなまんじゅう

ぎゅうにゅう あ さり

だいす た ら た まご

いろいん|すんまめ

こめ む ぎ じ ゃがいも

こんにゃく で んぶん

あぶら こ ま

にん じん  さ やえん どう

かぼちゃ ご ほう

グリンピース だ いこん

27 本 ○

よこぜんおこわ と りにくのごまつきやき

きりぼしだいこんとこまつなのあえもの

ゆばのすましじる り んご

ぎゅうにゅう と りにく

あぶらあげ ゆ ば

にぽじ

きび さ とう

あぶら

ざ
　
ま

む
　
一」

め
　
り

一し
　
＜

にんじん さ やいんげん

ごぽう し いたけ

にんにく だ いこん

28 金 ○
たらこごはん サ ケのちゃんちゃんやき

じゃがノドターソテー ほ っかいじる は るか

さゅうにゅう た らこ

サケ みそ ベ ーコン

こめ む ぎ さ とう

じゃがいも あ ぶら

だいこん ピ ーマン ド セリ

にんじん キ ャペツ

31 月 ○
スパゲティシーフードソース イタリアツサう,'

えのきだけのスープ かぼちゃのドーナツ

ぎゅうにゅう ベ ーコン

イカ エ ビ た まご

スパゲティ さ とう

あぶら パ ター

にんじん トマト キ ャベツ

たまねぎ か ぼろゃ

物資購入等の都合により献立を変更することもあります

あけましておめでとうござ

います。今年も子どもたらのす

こやかな成長を願つて、結食窒

一同おいしい結食づくりの励

みたいと思います。

どうそよろしくお願いいた

します。

う月の平均エネルギー 710キ ロカロリー た んばく賀27.9グ ラム

*12日 (水) 行 事食 (七車 ・鏡関き)

1月 7日 (金)は 七車といつて首からこの国に七種類の若菜を食べると一年中病気にならないと言われてきました。

結食でも7日 には間に合いませんが 12日 に七車のうちのいくつかの野菜を使つた七車うどんを作ります。11日 は鏡

開きです。お正月にお供えしたおもちをくだいておじるこなどにして食べる習わしです。結食でも1日運いのですが、

12日 に自玉粉で作つたおだんごとあすきでおじるこを作ります。

*24日 (月)～ 30日 (国) こ の一週間は 「学校結食週間」です。学校結食は明治 22年 に山形県鶴岡市で始まり

ました。今は豊かになった日本ですが当時を振り返り、感謝の気持ろを持つて給食に関係している人達の苦労や努力を

知り、食べ物に感謝したり、食生活を見つめなおしましょうという一週間です。24日 に熊本県、26日 に東京、27

日に岡山県、28日 に北海道の郷土料理が入つています。日本各地の特色ある郷土料理を昧わつてください。この週は

江戸川区の特産の小松菜も毎日使います。

*13日 (本)14日 (金)17日 (月)24日 (月)25日 (火)26日 (水)27日 (本)28日 (金)

31日 (月)に 使うJ 松ヽ菜は、地元江戸川区で栽増されたものを使います。新鮮でおいしい小松棄ですよ。rゝ ン ヽ
γ >


