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校 長  北  山   元  久

養 _護  古  川   さ とみ

いよいよ新しい年がスター トしました。今年十年間どんな目標を立てたで
しようか ?目 標を達成するためにも、日々努力したいものです。
1月 から2月 にかけて寒さも厳しく、冬の感染症が流行しやすぃ時期です。
インフルエンザやノロウイルス等に注意して、健康で充実した3学 期を過ご
しましょぅ。今年もどうぞょろしくお願いします。

轟 「どうして毎年イうヮ,Lェとすが流行するあ?」
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くうがい。手焼いを窮韓に行いなしょう>
帰宅後は、うがぃ 。手洗いを必ず行いましょぅ。
<外 出を建え.外 出時にはマスタの■月をしましょう>
インフルエンザウィルスは、飛沫感染を起こしますので、多くの人が集まる場所への外出ほ控えましょぅ。感染防止には市販の不織布製マスクが有効です。着用するときは、顔とマスクの間にすき間を作らないよぅ正しく着用しましょぅ。
くせ君エチケット●●りましょう>
・せきやくしゃみの症状があるときはマスクをしましょう。つせきやくしゃみをするときは日と鼻をティッシュでぉぉぃましょう。・せきやくしゃみをするときは周りの人から顔をそむけましょう。
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カカfつぃて、次からはか

かりにくくなります。

ところがィンフルェン

ザの学合は、翌年に性質
が違う新型力f登場します。

去年にできた抵抗力が

さかず、またィンフルエ

ンザにかかります。

・だるい感じが強い

5、6年 生 ・17日 (月) 3、4年 生 ・18日 (火)1、 2年 生
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朝こはんは、一日を元気に

スター トさせる大切なエネル

ギー源です。朝こはんを食べ

れば、脳も裸指しっかり目覚
めてきます。
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夜、眠くならない

頭がボーッとしてしヽて、

体もだるい

冬休み中に乱れてしまつた生活 ンズムを、そのまま引きずつてい

る人はいませんか ?休 みの間は、ついつい夜ふかしをしてしまつた

り、朝ねぼうをしたりしがちです。でも、学校が始まったら、毎朝、

決まつた時間に起きて登校しなければなりません。上のような悪循

環から早く抜け出して、規貝J正しい生活のジズムを取 り戻 してほ

しいと思います。

朝こはんを欠かさす

食べよう

昼間の運動量が少ないと、

夜になってもなかなか眠くな

らなしヽものです。元気に体を
う置          ょ
動かすことが、夜な、かしせすに

ぐつすりと眠れる秘訣です。

保護者の方ヘ

休み明けは生活リズムがくずれがちです。そのため子ども達に 「艦 貯金カー ド」を

11日 (火)に 配布しました。、 11日 (火)～ 17日 (月)まで生活タズムの点検を行つています。
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昼間は元気に

体を動かそう

終了しましたら、一週間を振り返り、                  宝 苺


