
食に関する指導の全体計画

目指す児童像

低学年 中学年 高学年

食べ物に興味をもち,大切にする子
食材に興味をもち,バランスのよい食

事を心がける子

日常の食事に関心をもち,食事と健

康の大切さがわかる子

関連する教科等
教科等 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

国語 ・大きなかぶ ・サケが大きくなるまで ・おにたのぼうし ・一つの花

社会
・小松菜づくり

・わたしたちのくらしと

人々の仕事

・米作りのさかんな庄内平野

・これからの食料生産とわ

たしたち

・世界の中の日本

理科

・たねをまこう／どれ

だけ育ったかな

・チョウを育てよう

・昆虫の食べ物

・ツルレイシを育てよう

調理の仕方を調べてみよう

・植物の実や種子の

でき方

・生き物の暮らしと自

然環境

生活
・季節と遊ぼう

・栄養指導

家庭

・ミニトマト・春野菜・

サツマイモ栽培

・祖父母を招いての

ふれあい活動

・栄養指導

・料理って楽し い

ね！おいしいね！

・エコライフ活動

・伝えよう私の気持ち

教

科

体育・保健 ・毎日の生活と健康 ・大きくなってきたわたしの体 ・病気の予防

道徳 ・うんこの話
・せかいのどこかで

食べ物の足りない子どもたち
・蒔かぬ種は生えぬ

・自然との共存

・外国の子どもを知る

総合的な学

習の時間

・農園活動

小松菜を育てよう

オクラを育てよう

・

・農園活動

・大豆研究所

・農園活動

・お米研究所

・農園活動

・感謝の気持ちを伝えよう

学級活動
１学期
食に関するビデオ

２学期
農園こどもまつりに取り組もう

３学期
一年間の成長を振り返ろう

学校行事 運動会（親子交流昼食）
ふれあい活動（お年寄りとの交流）

仲良し給食（兄弟学年ふれあい）
交流給食（幼稚園との交流）

児童会活動 給食委員会（献立の記入・栄養についての放送）
農園子どもまつり（野菜の栽培,収穫）

給食委員会
給食委員会

特

別

活

動

クラブ活動 料理クラブ（調理実習）

４月
協力し合って

仲良く食べよう
７月
元気な体をつくるた

めに残さず食べよう
１０月
食品の組み合わせ

を考えよう
１月 食べ物を大切にしよう

５月
食べ物の働きについ

て知ろう（黄色の食品）
８月 １１月

食べ物の働きについ

て知ろう（赤の食品）
２月

よい姿勢や正しい食事の

マナーを身につけよう
給食指導

６月
衛生に気をつけて

食事をしよう
９月

食べ物の働きについて

知ろう（緑の食品）
１２月

寒さに負けないよう好き

嫌いせず楽しく食べよう
３月
好き嫌いせず何でも

食べよう

個別指導 アレルギー, 偏食, 肥満, 除去食

家庭・地域と

の連携

給食試食会（保護者対象）／保護者会（食に関するビデオ）／学校保健委員会（地域・保護者）

振りかえりカードの活用（生活リズムの改善）

給食指導（マスク着用，配膳台カバーの洗濯，テーブルクロスの持ち帰り）

献立表（食生活へのアドバイス）

児童の実態
野菜の好き嫌いが

多い。朝食に関して

は，高学年になると食

べてこない子が多くな

る。朝，排便ができな

い子が多い。

健康教育目標
児童が健康について基本的な知識を身につけ，自主的に健康管理ができるよう

にする。

・学習指導要領

・食育基本法

・江戸川区教育

委員会の基本方

針

学校教育目標

よく考える子・心豊かな子・じょうぶな子

食に関する指導目標

・生涯にわたって，健康で生き生きした生活を送る。

・食事を通して自らの健康管理ができる。

・正しい食事の在り方や望ましい食習慣を身につける。

・豊かな心を育成し,社会性を涵養する。


