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夏休
なつやす

みの水泳
すいえい

、めあての級
きゅう

は取
と

れましたか。 

夏休
なつやす

みの生活
せいかつ

から、学校
がっこう

生活
せいかつ

のリズムに早
はや

く切
き

り 

替
か

えましょう。そのひけつは、早寝
は や ね

をすることです。 

「早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・あさごはん」生活
せいかつ

リズムは、 

健康
けんこう

の基本
き ほ ん

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 


