
 
 
 
 
 

 
秋の深まりと共に、家族の深まりを 

                            校長 名古屋 眞智子 
爽秋を迎えました。今月は、生活リズムを考える生活リズム公開授業・公開講座があり

ます。家庭生活向上の取り組みです。そこで、家庭生活について、こんな質問をします。 
「今、ご家庭で家族の語らい時間はどのくらいになっていますか。」 
「うちの子は学校のことをあまり話さないんです」という声が聞かれるときがあります

が、確かに高学年になると起こってくる現象ではあります。しかし、語らう時間を振り返

ってみてください。じっくり顔を見て過ごす時間をどれだけ作っていますか。食卓を囲む

時間。何か一緒にする時間。永く、充分以上に会話がある家庭もあるでしょうが、短くと

も濃い会話がある家庭もあります。「あのね、今日ね、…だったよ」と共に話すことが、短

くとも毎日のようにある関係が、家族の愛が深まり、理解度、安心度を増すこととなりま

す。 
 10月 22日（金）に第四葛西小学校開校４０周年記念式典と祝賀会を開催します。 

10 月 19 日（火）には、４０周年をお祝いした記念集会が行われます。 
40 年間には子どもたちの親の世代が子どもとして通っていたことになるでしょう。その

また、親の世代も考えられます。昭和４５年に開校となり、葛西の方々と共に葛西の発展

を見つめこの学校は歩んできました。小学校は 6 才から 12 才の 6 年間、人生の中で 6 年

間を子どもたちは永く感じることでしょうが、過ぎた大人はあっという間の時間でした。

この小学校生活で生きるための、人生を築くための心が育ち、多くの力を身につけます。

人生の基礎であり基本となる貴重な時となります。過ぎた大人にとっては「思い出」とい

う言葉で語られますが、懐かしく様々な思いがある故郷と共に語られるのです。 
 周年行事を経験する子どもたちは、歴史という時空の人々との温かいかかわり・つなが

りから多くのことを学ぶことができることと考えます。「自分が子どもだった頃はね、…だ

ったよ」と、ご家庭で大いに小学校生活について語らっていただきたいです。 
 秋の深まりと共に、家族の深まりを増してください。 
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   四葛西小だより 
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 １日  金 都民の日 17 日 日  
 ２日 土  18 日 月 朝会・環境美化活動 
 ３日 日  19 日 火 記念集会（１・２H） 
 ４日 月 朝会 委員会 20 日 水 式典・アトラクションリハーサル 

（２・３H ６年） 
 ５日 火 授業参観（５H）商店見学（３） 21 日 木  
 ６日 水 安全指導 22 日 金 児童記念式 式典 祝賀会 
 ７日 木 集会 生活科見学（１） 

商店見学（３） 
23 日 土  

8 日 金  24 日 日  
 9 日 土   25 日 月 朝会 
10 日 日  26 日 火 生活科見学（２） 

学力調査（４・５） 
11 日 月 体育の日  27 日 水 音楽朝会 
12 日 火 朝会  28 日 木 社会科見学（３） 

研究授業（５－４） 
13 日 水 避難訓練 29 日 金  
14 日 木 研究授業（１－４）  30 日 土  
15 日 金 集会 体育大会（６） 31 日 日  
16 日 土     

 
生活指導部より 

                         今月の生活指導目標 
 

 

 

１０月の行事予定 

 進んで仕事をしましょう 

  

今月は、４０周年記念式典があります。式典

に向けて、各学年とも準備を進めています。四

葛西小のお誕生ケーキを作ったり、式典のアト

ラクションの練習をしたりして気分が盛りあ

がってきています。これから、体育館を片付け

たり、朝会で校庭の草取りをして校内を隅々ま

できれいにします。委員会活動、学年活動など、

みんなで協力して成功させましょう。 

◎目について 
 ３０ｃｍ程度の距離でものを見る力を「近見

視力」と言います。「近見視力」が低下すると

頭痛や視力の低下が起こることがあります。テ

レビ画面などを長時間見続けると毛様体筋が

緊張してピントを調節する機能が落ちるため

です。 
★まばたきの回数の実験（１分間の回数） 
・リラックスしている状態・・・・１８回 

・テレビゲームをしているとき・・ 5 回 

・テレビを見ているとき・・・・・１３回 

・宿題をしているとき・・・・・・ ７回 

この実験から、何かを見るときに集中すると、まば

たきが減ることがわかりました。まばたきの回数が

減ると目が乾き、疲れて、目が重い感じがします。

ふだんの生活を見なおしてみましょう！ 




